Utskick vecka 34/24.

Kéra YogaVianner,
Hoppas att du har fatt njuta av Vackra Sommardagar...

Antligen... blommar min “blomma fér dagen”! Jag blev s34 lycklig.
Hur kan en blomma géra mig sa glad och lycklig? Inte vet jag. Men sa var det.

Och jag alskar verkligen Blommor & Natur... det Naturliga Naturligt-vis.

Forra aret, kom ingen blomma! Trots mitt bemdédade om det basta for bade fro och planta.
Placerade den i basta sollage, gav naring och omsorg. Den vaxte och frodades och blev till ett
gronskande rikligt bladverk.

Men inte en enda blommal

Laste p3;

Denna unika varelse viljer att avsta fran att blomma om hon far det for bral!?

Behdver da inte anstranga sig for att satta “nya fron” till varlden...

Innan mina "fron” sattes i jorden, skulle de ruggas med ett sandpapper samt 6vernatta i ett
vattenglas...

Tacksam och glad for detta Budskap fran Moder Jord! % @ i}’

HAR & NU

Studio Santosha har 6ppnat sina dorrar in till héstterminen... @
Har bjuds pa narande och stirkande upplevelser for bade kropp & sjal... “gammalt” som Nytt.

En Nyhet ar ”Yoga for Barn” samt en inspirerande Foreldsning & Yoga.
Har kan du ldasa mer... https://studio-santosha.se/aktiviteter och finna det som B&st passar Dej.

Den héar terminen har jag fatt Vagledning om att férena Yinyogan med min Livsyoga...
Dar jag under "stilla positioner” vaver in starkande “visdomsord” som ger inspiration i var vardag.

Mitt forsta yogatillfille r nu pa fredag (23/8) kl 14.30 — 16. Darefter var tredje vecka... §9 é »

Varmt Vilkomnal!

Namasté '@
Margaretha

Fahlstrom Westin
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